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The Power of Social Media: The Impact of Selective Exposure
on Political Polarisation

Abstract

In recent years, the rapid development of digital technologies and the widespread use
of social media have fundamentally changed how we access information and
communicate. Social media platforms enable individuals to access information and
interact with various viewpoints quickly. However, it has also been observed that this
situation leads to information asymmetry and ideological polarisation among
individuals. This study examines the relationship between social media and political
polarisation within the framework of selective exposure theory. Selective exposure
theory posits that individuals tend to select and expose themselves to information that
aligns with their own beliefs, values, and attitudes. Social media algorithms reinforce this
process by presenting content based on users' interests. Users typically interact with
content that supports their views and are not exposed to opposing viewpoints. This leads
to the formation of echo chambers and filter bubbles, limiting the flow of information
between individuals and increasing ideological polarisation.

This study aims to reveal how social media users interact with content that aligns with
their ideological preferences and how these interactions contribute to political
polarisation by examining academic articles published between 2020 and 2024. Using
literature review and content analysis methods, this research analyzes the existing
findings to understand the effects of social media on political polarisation and evaluate
the implications of these processes on democratic politics. The results show that social
media has an effect that reinforces political polarisation and narrows individuals'
worldviews.

Keywords: Social media, selective exposure, political polarisation.

1. Giris

Son yillarda dijital teknolojilerin hizla gelismesi ve sosyal medyanin yayginlasmasi,
bilgiye erisim ve iletisim bicimlerini koklii bir sekilde degistirmistir. Sosyal medya
platformlari, bireylerin bilgiye hizla ulasabilmelerine ve c¢esitli goriislerle etkilesime
girmelerine olanak tanimaktadir. Ancak, bu durumun ayni zamanda bireyler arasinda

bilgi asimetrisine ve ideolojik kutuplasmaya yol actig1 da gézlemlenmektedir (Sunstein,
2001).

Secici maruz kalma teorisi, bireylerin kendi inang¢larina, degerlerine ve tutumlarina
uygun bilgileri secerek maruz kalma egiliminde olduklarini savunur (Festinger, 1957).
Bu teori, bireylerin bilgiye erisim siireclerinde belirli yonelimler sergilediklerini ve
kendilerini rahatsiz eden veya karsit goriislere sahip bilgileri goz ardi ettiklerini belirtir.
Secici maruz kalma, bireylerin mevcut inanglarin1 pekistirmelerine ve bilissel
uyumsuzluktan kaginmalarina yardimci olur (Festinger, 1957). Iyengar ve Hahn (2009),
insanlarin medya tiiketiminde politik tercihlerini destekleyen bilgileri tercih etme
egiliminde olduklarini gostererek bu teoriyi desteklemektedir.

Yanki odalari ise, sosyal medya platformlarinda kullanicilarin sadece kendi inang ve
gorislerine uygun iceriklerle etkilesime girdikleri ortamlardir. Sosyal medya
algoritmalari, kullanicilarin ilgi alanlarina gore icerik sunarak bu siireci pekistirir
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(Bakshy, Messing, & Adamic, 2015). Kullanicilar genellikle kendi goriislerini destekleyen
iceriklerle etkilesimde bulunmakta ve zit goriislere maruz kalmamaktadir (Pariser,
2011). Bu da yanki odalarinin ve filtre balonlarinin olusmasina yol agmakta, bireyler
arasinda bilgi akisim sinirlamakta ve ideolojik kutuplasmayi artirmaktadir (Sunstein,
2001; Garrett, 2009).

Secici maruz kalma ve yanki odalar1 arasindaki benzerlikler ve farklar, bu iki kavramin
nasil isledigini anlamak ac¢isindan 6nemlidir. Her iki kavram da bireylerin kendi
inang¢larina uygun bilgileri secerek maruz kalma egiliminde olduklarini vurgular. Ancak,
secici maruz kalma daha ¢ok bireylerin bilingli tercihleriyle ilgiliyken, yanki odalar1
sosyal medya algoritmalarinin etkisiyle olusan bir siirectir (Flaxman, Goel, & Rao, 2016).
Secici maruz kalma, bireylerin bilgi arayisinda segici davranmalarini ve mevcut
inanglarini pekistiren bilgileri tercih etmelerini ifade ederken, yanki odalar1 bireylerin
sadece kendi inan¢larina uygun iceriklerle etkilesime girdikleri ve farkli gériislere kapal
kaldiklar1 ortamlardir (Garrett, 2009; Stroud, 2010).

Politik kutuplasma, bireylerin siyasi goriislerinin giderek daha u¢ noktalara kaymasi
ve karsit goriislere karsi hosgoriisiizliik gelistirmesi olarak tanimlanabilir (McCarty,
Poole, & Rosenthal, 2006). Sosyal medya, politik kutuplasmayi artiran 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin kendi goriislerine uygun
iceriklerle etkilesime girmelerini tesvik eder ve bu da yanki odalarinin olusmasina yol
acar. Bu siireg, kullanicilarin farkl goriislere maruz kalma olasiligini azaltir ve politik
kutuplasmayi pekistirir (Sunstein, 2001; Prior, 2007).

Bu calisma, secici maruz kalma teorisi cercevesinde sosyal medya ve siyasi
kutuplasma arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin
ideolojik tercihlerine uygun iceriklerle nasil etkilesimde bulunduklarini ve bu
etkilesimlerin siyasi kutuplasmaya nasil katkida bulundugunu ortaya koymayi
hedeflemektedir. Ayrica, bu calisma sosyal medyanin siyasi kutuplasma iizerindeki
etkilerini anlamak ve bu siireglerin demokratik siyaset iizerindeki yansimalarini
degerlendirmek icin literatiirdeki mevcut bulgulari analiz edecektir.

1.1. Secici Maruz Kalma

Secici maruz kalma teorisi, bireylerin kendi inanglarina, degerlerine ve tutumlarina
uygun bilgileri secerek maruz kalma egiliminde olduklarini savunur. Bu teori, bireylerin
bilgiye erisim siireclerinde belirli yonelimler sergilediklerini ve kendilerini rahatsiz eden
veya karsit goriislere sahip bilgileri géz ardi ettiklerini belirtir. Se¢ici maruz kalma,
bireylerin mevcut inanglarini pekistirmelerine ve bilissel uyumsuzluktan kaginmalarina
yardimci olur (Festinger, 1957).

Secici maruz kalma teorisinin kokenleri, Leon Festinger'in bilissel uyumsuzluk
teorisine dayanir. Festinger, 1957 yilinda bilissel uyumsuzluk teorisini ortaya atmis ve
bireylerin celiskili inanclar, tutumlar veya davranislar arasindaki uyumsuzlugu azaltma
egiliminde olduklarini ileri siirmiistiir. Bu baglamda, bireyler uyumsuzluk yaratacak bilgi
ve goruslerden kacinarak, uyumluluk saglayacak bilgileri secici olarak ararlar.
Festinger'in calismalari, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda biiyiik bir etki yaratmis ve
bireylerin bilgiye erisim ve karar verme siire¢lerini anlamada onemli bir cerceve
sunmustur (Festinger, 1957).

Medya etkileri konusunda yaptig1 calismalarla bilinen Joseph Klapper, se¢ici maruz
kalma teorisine 6nemli katkilarda bulunmustur. Klapper, bireylerin medya tiiketiminde
secici davranarak mevcut inanglarini destekleyen bilgileri tercih ettiklerini belirtmistir
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(Klapper, 1960). Klapper'a gore, medya tiiketimi sirasinda bireyler, bilissel uyumsuzlugu
artiracak bilgileri goz ardi ederler ve mevcut tutumlarini destekleyecek bilgileri ararlar.
Bu siirec, bireylerin medya tiiketim aliskanliklarinda belirgin bir rol oynar ve mevcut
inanglarin pekistirilmesine yol acar.

Dietram Scheufele ise secici maruz kalma teorisinin medya ve iletisim calismalarinda
uygulanmasina 6nemli katkilarda bulunmustur. Scheufele, bireylerin medya tiiketiminde
kendi inanclarina uygun iceriklere yoneldiklerini ve karsit goriislere kapal olduklarini
vurgulamistir (Scheufele, 1999). Scheufele'nin calismalari, medya etkileri ve halkla
iliskiler alanlarinda secici maruz kalma teorisinin énemini vurgulamaktadir. Bireylerin
medya tiiketiminde secici davranmalarinin, toplumsal ve siyasal sonuclar1 iizerinde
onemli etkileri oldugu belirtilmistir.

Gilinimiizde sosyal medya, secici maruz kalma teorisinin pratikte nasil isledigini
gozlemlemek icin dnemli bir platform haline gelmistir. Sosyal medya platformlarinin
algoritmalari, kullanicilarin 6nceki etkilesimlerine dayanarak icerik sunar ve bu durum
kullanicilarin sadece kendi inang¢larina uygun bilgileri gormesini saglar (Bakshy, Messing,
& Adamic, 2015). Bu siireg, yanki odalarinin ve filtre balonlarinin olusmasina yol acarak
bireylerin farkli goriislere maruz kalmasimi zorlastirir (Pariser;, 2011). Yanki odalar,
bireylerin sadece kendi inan¢ ve degerlerine uygun bilgilerle etkilesime girdikleri, farkl
gorislere kapali ortamlardir. Bu durum, bireylerin bilgi akisini1 daraltmakta ve mevcut
inanclarin pekistirilmesine yol agmaktadir.

Arastirmalar, secici maruz kalmanin bireylerin mevcut inanglarini pekistirdigini ve
farkl gériislere karsi hosgoriisiizliik yarattigim goéstermektedir. Ornegin, Garrett (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, secici maruz kalmanin bireylerin karsit goriislere sahip
iceriklere maruz kalma olasiligini azalttigini ve bu durumun politik kutuplasmayi
artirabilecegini ortaya koymustur. Garrett'in ¢alismasi, bireylerin bilgi arayisinda secici
davrandiklarini ve bu segiciligin politik tercihleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir.

Benzer sekilde, Stroud (2010), bireylerin medya tiiketiminde secici davrandiklarini ve
bu seciciligin ideolojik kutuplasmay: pekistirdigini vurgulamistir. Stroud'un ¢alismasi,
medya tiiketiminde se¢ici maruz kalmanin, bireylerin mevcut inanglarini giiclendirdigini
ve farkh goriislere karsi hosgoriisiizliigli artirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
medya tiiketiminin politik ve ideolojik kutuplasma tizerindeki etkilerini anlamak igin
Oonemli veriler sunmaktadir.

1.2. Yanki Odasi Etkisi

Yanki odas1 etkisi, bireylerin sadece kendi inan¢ ve goriislerine uygun bilgileri
duyduklart ve bu bilgilerin siirekli tekrarlanarak pekistirildigi sosyal ve medya
ortamlarini tanmimlar. Bu kavram, bireylerin ¢esitli bilgi ve goriislere maruz kalmak
yerine, kendilerine benzer diistinen bireylerle etkilesimde bulunmalar1 sonucu olusan
bir fenomeni ifade eder. Yanki odalari, farkli goriislere kapali kalmay1 ve mevcut
inanglarin daha da giliclenmesini saglayarak ideolojik ve politik kutuplasmay1 artirir
(Sunstein, 2001).

Bu kavram, iletisim ve medya arastirmalarinda 6énemli bir yer tutar. Yanki odasi terimi
ilk olarak hukuk profesorii Cass Sunstein tarafindan tanimlanmis ve popiiler hale
getirilmistir. Sunstein, yanki odalarinin, 6zellikle dijital medya ve internet caginda bilgi
akisini nasil sekillendirdigini ve bu durumun demokratik siiregler tizerindeki etkilerini
incelemistir (Sunstein, 2001).
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Yanki odasi etkisinin altinda yatan ana mekanizmalar arasinda, sosyal medya
platformlarinin algoritmalarinin kullanici tercihleri dogrultusunda icerik sunmasi yer
alir. Bu algoritmalar, kullanicilarin 6énceki begeni, paylasim ve etkilesimlerine dayanarak
benzer icerikler 6nerir. Bu da, kullanicilarin sadece kendi inang¢ ve goriislerine uygun
icerikleri gormelerine ve bu igeriklerle etkilesime girmelerine yol acar. Boylece, bireyler
arasinda homojen bir bilgi ortami olusur ve farkl goriisler dislanir (Bakshy, Messing, &
Adamic, 2015).

Yanki odalari, bireylerin mevcut inanglarini pekistirirken, karsit goriislere olan
hosgorisiizligl artirir. Bu durum, 6zellikle politik ve ideolojik konularda kutuplasmay1
derinlestirir. Arastirmalar, yanki odalarinin bireylerin politik tercihlerini nasil
etkiledigini ve bu etkilesimlerin toplumsal kutuplasmaya nasil katkida bulundugunu
gostermektedir. Ornegin, Stroud (2010) tarafindan yapilan bir calisma, bireylerin medya
tiitketiminde kendi ideolojik inang¢larina uygun icerikleri tercih ettiklerini ve bu durumun
ideolojik kutuplasmay1 artirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Garrett (2009),
yanki odalarinin bireylerin bilgi arayisinda secici davrandiklarini ve bu segiciligin politik
kutuplasmayi nasil pekistirdigini vurgulamistir.

Yanki odasi etkisinin bir diger 6nemli boyutu, bireylerin sosyal cevrelerinde de benzer
egilimler gostermesidir. Sosyal medya platformlari, bireylerin benzer goriislere sahip
insanlarla daha fazla etkilesime girmesine olanak tanir. Bu, bireylerin farkli goriislere
maruz kalma olasiligini azaltir ve sosyal cevreler icinde homojen bir bilgi ortaminin
olusmasina neden olur Bu siireg, bilgi ve gorislerin sturekli tekrarlanarak
pekistirilmesine ve bireylerin mevcut inanglarinin daha da giliclenmesine yol acar
(Pariser, 2011).

Yanki odasi etkisi, sadece bireylerin bilgiye erisim siire¢lerini degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve siyasal dinamikleri de etkiler. Demokratik siirecler agisindan, farkl
goriislere maruz kalma ve elestirel diisiinme becerilerinin 6nemi biiytiktiir. Ancak yanki
odalari, bireylerin farkli bakis acilarina kapali kalmasina ve elestirel diisiinme
becerilerinin zayiflamasina neden olabilir. Bu durum, toplumsal kutuplasmay artirirken,
demokratik diyalog ve uzlasma kiiltiiriinii de zayiflatir (Sunstein, 2001).

Yanki odalar iizerine yapilan calismalar, bu kavramin bireyler ve toplum tzerindeki
etkilerini genis capta incelemistir. Ornegin, Tewksbury ve Riles (2015) tarafindan yapilan
bir c¢alisma, yanki odalarinin bireylerin medya tiketim alisgkanlhiklarini nasil
sekillendirdigini ve bu durumun toplumsal kutuplasmayi nasil etkiledigini ortaya
koymustur. Calisma, bireylerin kendi inanc¢larina uygun medya kaynaklarini tercih
etmeleri sonucu, farkli goriislere maruz kalma olasiliklarinin azaldigini ve bu durumun
ideolojik kutuplasmay pekistirdigini gdstermistir.

Benzer sekilde, Vaccari ve Valeriani (2021) tarafindan yapilan bir ¢alisma, sosyal
medya platformlarinin kullanicilart nasil yonlendirdigini ve bu durumun bireylerin
bilgiye erisiminde nasil dengesizlige yol agtigini incelemistir. Calisma, yanki odalarinin,
bireylerin sadece kendi inanglarini pekistiren iceriklerle karsilasmalarina ve karsit
goriislere maruz kalmamalarina neden oldugunu géstermistir.

Yanki odalarinin toplumsal etkilerini azaltmak icin cesitli stratejiler gelistirilmistir.
Kullanicilarin ¢esitli bilgi kaynaklarina erisimini tesvik etmek ve algoritmalarin
seffafligin1 artirmak, yanki odalarinin etkilerini azaltmada 6nemli adimlardir. Ayrica,
medya okuryazarlig1 ve elestirel diistinme becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin bilgiye
erisiminde daha bilingli ve dengeli olmalarini saglayabilir.
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Yanki odas1 etkisi, bireylerin bilgiye erisim ve etkilesim siireclerini sekillendiren
onemli bir fenomendir. Sosyal medya platformlar1 ve algoritmalarinin bu siiregteki roli,
bireylerin farkli goriislere maruz kalmalarini zorlastirmakta ve mevcut inanclarin
pekistirilmesine yol agmaktadir. Yanki odalari, politik ve ideolojik kutuplasmayi
derinlestirir ve demokratik siireclerin saglikli isleyisini de tehdit edebilir. Bu nedenle,
yanki odasi etkisinin anlasilmasi ve bu etkileri azaltacak stratejilerin gelistirilmesi,
toplumsal ve siyasal diyalogun gii¢lendirilmesi a¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

2. Yontem

Bu arastirmanin amaci, 2020-2024 yillar arasinda yapilan calismalari igerik analizi
yontemi ile inceleyerek sosyal medya ve secici maruz kalmanin siyasi kutuplasma
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. icerik analizi yontemi, genis bir literatiir
taramasi1 yaparak belirli temalar1 ve egilimleri sistematik bir sekilde incelememize
olanak tanmir (Krippendorff, 2018). Arastirma kapsaminda kullanilan icerik analizi
yontemi, nitel verilerin sistematik ve objektif bir sekilde incelenmesini saglar ve bu da
arastirma bulgularinin daha anlamli bir sekilde degerlendirilmesine olanak tanir
(Neuendorf, 2017).

Tematik analiz, icerik analizinin bir alt dali olarak, verilerdeki ana temalarin ve alt
temalarin belirlenmesini saglar (Braun & Clarke, 2006). Bu arastirmada, sosyal medya ve
secici maruz kalmanin siyasi kutuplasma tiizerindeki etkilerini daha derinlemesine
anlamak amaciyla tematik analiz yontemi kullanilmistir Tematik analiz, verilerin
derinlemesine incelenmesi ve belirli temalarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in giiclii bir aragtir
(Vaismoradi, Turunen, & Bondas, 2013). Ayrica, tematik analiz, sosyal medya
kullanicilarinin davranislarinin ve etkilesimlerinin daha genis bir baglamda nasil
degerlendirildigini anlamamiza yardimci olur (Braun & Clarke, 2012).

Arastirma stirecinde, etik ilkeler gozetilmis ve literatiir taramasi ile igerik analizi
sirasinda tim kaynaklarin dogru ve eksiksiz bir sekilde referans gosterilmesi
saglanmistir. Bu arastirma, sosyal medya ve secici maruz kalma gibi karmasik ve ¢ok
boyutlu konular1 incelemek icin igerik ve tematik analiz ydntemlerini kullanarak,
arastirma sorularina yanit bulmay1 ve sosyal medyanin siyasi kutuplasma tzerindeki
etkilerini daha iyi anlamay1 amac¢lamaktadir. Ayrica bu arastirma, secici maruz kalmanin
kullanicilarin siyasi kutuplasma diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemeyi
amaclamaktadir. icerik ve tematik analiz yontemleri, bu tiir bir arastirma icin idealdir
¢linkl bu yontemler, arastirma sorularimiza yanit bulmamiza ve sosyal medyanin siyasi
kutuplasma tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olur (Braun & Clarke,
2006; Neuendorf, 2017).

Bu arastirmada, 2020-2024 yillarn arasinda yayimlanan akademik makaleler, tezler,
raporlar ve diger ilgili kaynaklar incelenmistir. Incelenen makaleler, sosyal medya, secici
maruz kalma ve siyasi kutuplasma konularinda yapilmis kapsamli c¢alismalari
icermektedir. Bu makaleler, arastirma sorularimiza yanit bulmamiza ve sosyal medyanin
siyasi kutuplasma fiizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olacak nitelikte olup,
literatiirde onemli bir yere sahip olan calismalardan sec¢ilmistir. Makaleler, giincellik,
alaka, akademik katki ve metodolojik cesitlilik kriterlerine gore secilmistir. Bu sayede
arastirmanin amacina uygun veriler elde edilmistir.

Makale seciminde, oncelikle sosyal medya ve secici maruz kalma konularinda
literatiire 6nemli katkilar sunan, yiiksek atif alan ve saygin akademik dergilerde
yayimlanmis c¢alismalar tercih edilmistir. Ayrica, secilen makalelerin metodolojik
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cesitlilik gostermesi, arastirmanin kapsamini genisletmis ve bulgularin gecerliligini
artirmistit. Bu stirecte, ilgili calismalarin sosyal medya algoritmalari, yanki odalar ve
politik kutuplasma gibi konulari nasil ele aldiklar1 incelenmistir (Sunstein, 2001; Pariser,
2011; Bakshy, Messing, & Adamic, 2015; Iyengar & Hahn, 2009).

2.1. Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri, literatiir taramasi1 ve icerik analizi yontemleri kullanilarak
toplanmustir. Literatiir taramasi, 2020-2024 yillar1 arasinda yayimlanan calismalari
belirlemek amaciyla yapilmis, icerik analizi ise bu ¢alismalardaki temel bulgularin ve
temalarin incelenmesini icermektedir.

Literatiir taramasi, DergiPark, Google Scholar ve benzeri akademik veri tabanlari
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu veri tabanlarinda, sosyal medya, secici maruz kalma,
siyasi kutuplasma ve iliskili konular iizerine yapilan ¢alismalar taranmistir. 2020-2024
yillar1 arasinda yayimlanan makaleler, tezler, raporlar ve diger akademik kaynaklar
arastirma kapsamina alinmistir.

Icerik analizi, belirlenen ¢alismalardaki ana temalarin ve bulgularin sistematik bir
sekilde incelenmesini icermektedir. icerik analizi siirecinde, ¢alismalarda kullanilan
yontemler, aragtirma bulgulari ve sonuglar detayl bir sekilde degerlendirilmistir.

2.2. Arastirma Siireci

Veri toplama siireci, 2024 yilinin Eylil ve Ekim aylar1 boyunca devam etmistir.
Literatliir taramas1 Eylill ayinda gergeklestirilmis, icerik analizi ise Ekim ayinda
yapilmistir.

Arastirma siirecinde, etik ilkeler gozetilmistir. Literatlir taramasi ve icerik analizi
siirecinde, tiim kaynaklarin dogru ve eksiksiz bir sekilde referans gosterilmesi
saglanmistir. Arastirmada kullanilan veriler, yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilmis ve tigiincii sahislarla paylasiimamistir.

2.3. Veri Analizi

Toplanan veriler, icerik analizi yontemi kullanilarak sistematik bir sekilde
incelenmistir. Icerik analizi, verilerdeki ana temalarin belirlenmesi ve bu temalarin
incelenmesini icermektedir (Karasar, 2015). Arastirma kapsaminda belirlenen
calismalar, sosyal medya kullanimi, secici maruz kalma, siyasi kutuplasma ve medya
etkileri gibi ana temalar ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Icerik analizi, verilerin sistematik ve objektif bir sekilde incelenmesini saglayan bir
yontemdir. Bu yontem, belirli temalarin ve kategorilerin belirlenmesini ve bu temalar
lizerinden veri analizi yapilmasim igerir. Icerik analizi, arastirma bulgularinin daha
anlamli bir sekilde degerlendirilmesine ve sonuclarin ¢ikarilmasina olanak tanir
(Karasar, 2015).

Icerik analizi kapsaminda, tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz, igerik
analizinin bir alt dali olarak, verilerdeki ana temalarin ve alt temalarin belirlenmesini
saglar (Karasar, 2015). Tematik analiz siirecinde, her bir ¢alisma detayh bir sekilde
incelenmis ve bulgular tematik olarak analiz edilmistir. Bu siirecte, ¢calismalardaki ana
temalar ve alt temalar belirlenmis ve bu temalar tlizerinden ¢ikarimlar yapilmistir.
Arastirma bulgulari, sosyal medya kullanimi, segici maruz kalma, siyasi kutuplasma,
medya etkileri, yanki odasy, filtre balonlari ve kisisellestirilmis haber akisi gibi konulara
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odaklanmistir. Her bir tema, literatiirdeki mevcut ¢alismalar ve elde edilen bulgular
dogrultusunda degerlendirilmistir.

Bu yontem, arastirma bulgularinin daha sistematik ve anlamli bir sekilde
incelenmesini saglamistir. Ayrica, calismanin amaclarina uygun olarak, sosyal medyanin
siyasi kutuplasma tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin toplumsal yansimalarini anlamaya
yonelik cikarimlar yapilmistir.

3. Literatiir Incelemesi

3.1. Sosyal Medyada Yanki Odalar Uzerine Bir Arastirma: Tamimlama, Tespit ve
Azaltma (2021) Ana Temalar

1. Yanki Odalarinin Tanimi ve Mekanizmalari: Yanki odalari, bireylerin sadece kendi
inang ve goriislerine uygun bilgileri duyduklari sosyal medya ortamlaridir. Sosyal medya
platformlarinin oneri sistemleri, kullanicilarin 6nceki etkilesimlerine dayanarak icerik
sunar ve yanki odalarinin olusumuna katkida bulunur.

2. Tespit Yontemleri: Yanki odalarini tespit etmek i¢cin kullanilan ydontemler:

e Ag Analizi: Kullanicilar arasindaki baglantilar ve etkilesimleri inceler.

o Icerik Analizi: Paylasilan iceriklerin dil ve temalarim analiz eder.

e  Kullanici Etkilesim Analizi: Begeni, paylasim ve yorum gibi etkilesimleri inceler.
3. Azaltma Yontemleri: Yanki odalarinin etkilerini azaltmak icin kullanilan stratejiler:

e  Algoritmalarin Seffafligi: Kullanicilara onerilen igeriklerin nasil belirlendigini
aciklar.

e C(Cesitli Bilgi Kaynaklarina Erisim: Kullanicilarin farkli bakis agilarina maruz
kalmalarini tesvik eder.

e Medya Okuryazarligl: Kullanicilarin bilgiye erisim siireclerinde daha bilingli
olmalarini saglar.

3.2. Kutuplasma ve Sosyal Medya: Sistematik Bir Derleme ve Arastirma
Giindemi (2022) Ana Temalar

1. Sosyal Medyanin Kutuplasmanin Araci Olmasi: Makale, sosyal medyanin
kutuplasmay1 artirdigi ve bunun sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte daha da
belirginlestigini belirtir. Sosyal medya, bilgiye erisim ve paylasim siireclerinde homofili
(benzerlik) ve asir1 etkilesimlerin artmasina neden olur.

2. Sosyal Medyanin Kutuplasmayi Artiran Faktorler:

e Bilgi ve Yanlis Bilgi: Sosyal medyada yayilan bilgi ve yanlhs bilgi, kullanicilarin
kendi goruslerine uygun iceriklerle dolu bir ortamda kalmalarini saglar.

e Agin Etkilesimler: Begeni, paylasim ve yorumlar aracilifiyla kullanicilar arasinda
asir1 etkilesimler artar ve bu da kutuplasmayi pekistirir.

o  Oneri Sistemleri: Sosyal medya platformlarinin déneri sistemleri, kullanicilarin
onceki etkilesimlerine dayanarak benzer igerikleri sunar ve bu da homofiliyi artirir.

3. Sosyal Medyanin Kutuplasmay1 Azaltma Potansiyeli: Makale, sosyal medyanin
kutuplasmay1 azaltma potansiyeline dikkat ¢eker. Oneriler arasinda, kullanicilarin farkh
bakis acilarina maruz kalmalarini tesvik eden cesitli bilgi kaynaklarina erisim ve medya
okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesi yer alir.
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4. Arastirma Cergevesi ve Gelecekteki Arastirma Onerileri: Makale, sosyal medyanin
kutuplasmay1 nasil etkiledigini daha iyi anlamak icin gelecekteki arastirmalarin
yapilmasini onerir. Bu cerceve, sosyal medyanin kutuplasmayi artiran ve azaltan
mekanizmalari daha ayrintili bir sekilde incelemeyi amaclar.

3.3. Ag Etkinlestirici Cerceveler: Sosyal Medyada icerik Paylasimi ve Algilanan
Kutuplasma (2023) Ana Temalar

1. Yanki Odalarinin Tanimi ve Mekanizmalar:: Makale, sosyal medyada
kullanicilarin icerik paylasimi kararlarinin, sosyal medya dostlarinin gozlemledigi
cerceve Ogelerinin frekanslarini nasil degistirdigini aciklar. Bu siireg, "Network Activated
Frames" (NAF) olarak adlandirilir. Makale, NAF mekanizmalarini test etmek icin bir
orijinal gorsel tabanli konjant tasarimi kullanarak ti¢ anket ile teyit eder.

2. icerik Paylasiminin Sosyal Medyada Kutuplasmay: Nasil Etkiledigi: Makale,
baglantili kullanicilarin igerik paylasimi davranislarinin, sosyal medya dostlarinin
gozlemledigi cerceve 6gelerinin frekanslarini nasil degistirdigini agiklar. Bu degisiklikler,
bireylerin durumlar1 ve olaylar1 nasil yorumladiklarini, simiflandirdiklarini ve
tanimladiklarini sekillendirir.

3. Kutuplasmanin Algilanmasi ve Sosyal Medyada Yanki Odalarinin Rolii:
Makale, partilerin daha fazla icerik paylastiklarini ve bu igeriklerin daha fazla ¢erceve
Ogelerini aktif ettigini gosterir. Makaleye gore, farkli ideolojik tercihler iceren bir
baglantili kullanici agy, partilerin sevdigi icerikleri daha yiiksek oranlarda aktif ettiginde,
bu ag partisane bir yanki odasi olarak algilanabilir.

4. Arastirma Cercevesi ve Gelecekteki Arastirma Onerileri: Makale, sosyal
medyanin kutuplasmayr nasil etkiledigini daha iyi anlamak icin gelecekteki
arastirmalarin yapilmasini 6nerir. Bu ¢ergeve, sosyal medyanin kutuplasmay artiran ve
azaltan mekanizmalar1 daha ayrintili bir sekilde incelemeyi amaclar.

3.4. Haber Akisinda Ayni "Haber"lere Maruz Kaliyor muyuz? (2020) Ana
Temalar

1. Yanki Odalarinin Tanimi ve Mekanizmalari: Makale, yanki odalarini ve filtre
kiltlirlerini tanimlar. Yanki odalari, kullanicilarin kendi inang¢ ve goriislerine uygun
iceriklerle dolu bir ortamda kalmalaridir. Filtre kiiltiirleri ise kullanicilarin farkl bilgi
kaynaklarina erisimini sinirladigi durumlardir.

2. Sosyal Medyanin Haberlerin Yayilmasinda Rolli: Makale, sosyal medyanin, 6zellikle
Facebook News Feed'inin, kullanicilarin haber erisimini nasil etkiledigini incelemektedir.
Ozel olarak, kullanicilarin filtre kiiltiirlerine nasil maruz kaldiklari ve bu durumun sosyal
medyada haberlerin yayillmasina nasil katkida bulundugu ele alinmaktadir.

3. Yanki Odalarinin Tespit Edilmesi ve Analizi: Makale, yanki odalarin ve filtre
kiilttrlerini tespit etmek icin kullanilan yontemleri ve analizlerini agiklar. Agirlikli olarak,
baglanti kaynaklar1 ve icerik semantiklerinin analizi ile yanki odalarinin tespiti
yapilmaktadir.

4. Yanki Odalarinin Etkileri ve Coztimleri: Makale, yanki odalarinin bireyler ve toplum
tizerindeki etkilerini ele alir. Ayrica, yanki odalarini azaltmak i¢in 6nerilen ¢éziimler ve
stratejiler sunar.

3.5. Sosyal Medya Platformlarinda Politik Reklamcilik (2020) Ana Temalar
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1. Donald Trump'in Sosyal Medya Stratejisi: Makale, Donald Trump'in sosyal medya,
ozellikle Twitter, kullanarak nasil dogrudan halka hitap ettigini ve medya araciligini nasil
bypass ettigini inceler. Trump'in sosyal medya stratejisi, geleneksel medya kanallarim
atlayarak dogrudan secmenlere ulasmay1 amaglar. Bu strateji, Trump'in mesajlarini hizlh
ve etkili bir sekilde yaymasina olanak tanir.

2. Sosyal Medyanin Siyasi Iletisimdeki Rolii: Makale, sosyal medyanin siyasi
iletisimdeki roliinii ve etkisini tartisir. Sosyal medya, siyasi liderlerin mesajlarini genis
kitlelere ulastirmalarini saglar ve siyasi tartismalari sekillendirir. Trump'in sosyal medya
kullanimy, siyasi iletisimde yeni bir donemin baslangicini temsil eder.

3. Sosyal Medyanin Kutuplasma Uzerindeki Etkisi: Makale, sosyal medyanin siyasi
kutuplasmayi nasil artirdigini ele alir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin kendi
gorislerine uygun iceriklerle etkilesime girmelerini tesvik eder ve bu da yanki odalarinin
olusmasina yol acar. Trump'in sosyal medya paylasimlari, siyasi kutuplasmay pekistiren
ve karsit gorislere karsi hosgoriisiizliigii artiran bir etkiye sahiptir.

4. Sosyal Medyanin Demokratik Siire¢lere Etkisi: Makale, sosyal medyanin demokratik
stirecler lizerindeki etkilerini inceler. Sosyal medya, siyasi liderlerin dogrudan halka
ulasmasini saglar ve demokratik katilimi artirabilir. Ancak, sosyal medyanin yanlis bilgi
yayilimi ve manipiilasyon riski tagidigi da vurgulanir. Trump'in sosyal medya kullanimi,
demokratik stireclerin saglikl isleyisini tehdit edebilecek potansiyele sahiptir.

3.6. Hashtag Savaslari, Cevrimici Politik Kutuplasma ve Belediye Baskanligi
Secimleri (2021) Ana Temalar

1. Yanki Odalarinin Tanimi1 ve Mekanizmalari: Makale, yanki odalarini ve sosyal
medyada olusan bilgi balonlarim1 tanimlar. Yanki odalari, kullanicilarin sadece kendi
inang ve goriislerine uygun bilgileri duyduklar1 ve bu bilgilerin siirekli tekrarlanarak
pekistirildigi sosyal medya ortamlaridir. Sosyal medya platformlarinin 6neri sistemleri
ve kullanici davranislari, yanki odalarinin olusumuna katkida bulunur.

2. Sosyal Medyada Hashtag Kullanimi ve Siyasi Kutuplasma: Makale, sosyal medyada
hashtag kullaniminin siyasi kutuplasmayi nasil etkiledigini inceler. Hashtagler,
kullanicilarin belirli konular etrafinda toplanmasini saglar ve bu da grup kutuplasmasini
artirl. Hashtag savaslari, kullanicilarin kendi goriislerini destekleyen igerikleri
paylasmalarina ve karsit goriislere karsi daha hosgorisiiz olmalarina yol acar.

3. Yerel Secimlerin Siyasi Kutuplasmaya Etkisi: Makale, yerel sec¢imlerin siyasi
kutuplasma iizerindeki etkilerini ele alir. Ozellikle 2019 Tiirkiye yerel secimleri 6rnegi
iizerinden, yerel secimlerin de genel secimler kadar politiklesebilecegi ve siyasi
kutuplasmay artirabilecegi vurgulanir. istanbul secimleri, bu baglamda énemli bir 6rnek
olarak ele alinir.

4. Cografi Analiz ve Kutuplasmanin Yayilmasi: Makale, cografi analiz yontemleri
kullanarak, yerel secimlerden kaynaklanan siyasi kutuplasmanin nasil yayildigini inceler.
Bir bolgedeki yerel secimlerden kaynaklanan siyasi kutuplasmanin, tiim tlkeye
yayilabilecegi gosterilir. Bu durum, yerel secimlerin ulusal diizeyde siyasi kutuplasmaya
katkida bulunabilecegini ortaya koyar.

3.7. Sosyal Medyanin Se¢cmenlerin Siyasal Kararlarina Etkileri Uzerine Bir
Etkilesim Arastirmasi (2023) Ana Temalar

1. Sosyal Medyanin Siyasi iletisimdeki Rolii: Makale, sosyal medyanin, 6zellikle
Twitter'in, siyasi iletisimdeki roliinii ve etkisini inceler. Sosyal medya, siyasi adaylarin
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dogrudan se¢cmenlere ulasmasini saglar ve siyasi kampanyalarin dnemli bir parcasi
haline gelmistir. Twitter, adaylarin mesajlarini hizli ve etkili bir sekilde yaymalarina
olanak tanir.

2. Twitter Icerik Analizi ve Hashtag Kullammi: Makale, 14 Mayis 2023
Cumhurbaskanligi Secimleri 6ncesinde Twitter'da kullanilan hashtaglerin analizini
yapar. Arastirma, 15 Nisan - 14 Mayis 2023 tarihleri arasinda en cok etkilesim alan
hashtagleri incelemistir Bu hashtagler arasinda #O0AnGeliyor, #SanaSoz,
#TlrkiyeSanaEmanet ve #MemleketMeclise yer almaktadir. Hashtagler, adaylarin siyasi
soylemlerini yansitmakta ve secmen davranislarini etkilemektedir.

3. Secmen Davranislar1 ve Siyasal Kararlar: Makale, sosyal medyanin secmen
davranislar1 ve siyasal kararlar lzerindeki etkilerini ele alir Twitter'da kullanilan
hashtagler, secmenlerin siyasi tercihlerini ve kararlarini sekillendirmekte dnemli bir rol
oynamaktadir. Arastirma, etiketlerin se¢men davranislariyla iliskili oldugunu ve
adaylarin siyasi sdylemlerini yansittigini ortaya koymustur.

4. Sosyal Medyanin Sec¢im Siireclerine Etkisi: Makale, sosyal medyanin se¢im
stireclerine olan etkilerini inceler. Sosyal medya, adaylarin siyasi kampanyalarin
ylriitmelerine ve segmenlerle dogrudan iletisim kurmalarina olanak tanir. Arastirma,
sosyal medyanin sec¢im sonuclarini etkileyebilecek énemli bir ara¢ oldugunu vurgular.

3.8. Sosyal Medya Siyasi Kutuplasmay1 Kériiklityor mu? (2024) Ana Temalar

1. Sosyal Medyanin Siyasi Kutuplasmadaki Rolii: Makale, sosyal medyanin siyasi
kutuplasmay1 nasil koriikledigini inceler. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin kendi
gorislerine uygun iceriklerle etkilesime girmelerini tesvik eder ve bu da yanki odalarinin
olusmasina yol acar. Bu siirec, kullanicilarin farkh goriislere maruz kalma olasiligim
azaltir ve siyasi kutuplasmayi artirir.

2. Sosyal Medyanin Manipiilasyon ve Yanlis Bilgi Yayilimi: Makale, sosyal medyanin
manipiilasyon ve yanlis bilgi yayilimi iizerindeki etkilerini tartisir. Sosyal medya
platformlari, kullanicilarin dikkatini cekmek ve etkilesimlerini artirmak i¢in yanhs bilgi
ve maniptulatif iceriklerin yayilmasina olanak tanir. Bu durum, siyasi kutuplagsmay1 daha
da pekistirir.

3. Sosyal Medyanin Psikolojik ve Sosyoekonomik Faktorlerle Etkilesimi: Makale,
sosyal medyanin siyasi kutuplasma lizerindeki etkilerinin, psikolojik ve sosyoekonomik
faktorlerle nasil etkilestigini ele alir. Ekonomik esitsizlikler ve baskici rejimler, sosyal
medyada siyasi kutuplagsmayi artiran énemli faktdérlerdir. Bu durum, bireylerin ¢evrimigi
ortamlarda daha fazla catismaya girmelerine ve siyasi kutuplasmanin derinlesmesine yol
agar.

4. Sosyal Medyanin Siyasi Kutuplasmay1 Azaltma Potansiyeli: Makale, sosyal medyanin
siyasi kutuplasmay1 azaltma potansiyeline de dikkat ceker. Kullanicilarin farkl bakis
acilarina maruz kalmalarini tesvik eden gesitli bilgi kaynaklarina erisim ve medya
okuryazarligl becerilerinin gelistirilmesi, siyasi kutuplasmay1 azaltmada oOnemli
stratejiler olarak sunulmaktadir.

Tartisma

Bu arastirma, sosyal medya ve secici maruz kalmanin siyasi kutuplasma tizerindeki
etkilerini anlamak i¢in 6nemli bulgular sunmaktadir. Bulgularimiz, sosyal medya
platformlarinin kullanicilarin bilgiye erisim stireclerini nasil sekillendirdigini ve bu
stireclerin siyasi kutuplasmayi nasil pekistirdigini gostermektedir. Ozellikle yanki odalar
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ve se¢ici maruz kalma, kullanicilarin sadece kendi inang ve goriislerine uygun iceriklerle
etkilesime girmelerine neden olarak, farkli goriislere maruz kalma olasiligini azaltmakta
ve ideolojik kutuplasmay1 artirmaktadir.

Sosyal medya algoritmalarinin kullanicilarin 6nceki etkilesimlerine dayanarak benzer
icerikleri sunmasi, yanki odalarinin olusumuna katkida bulunmakta ve bu durum bilgi
akisini daraltarak bireylerin mevcut inanclarini pekistirmelerine ve farkl goériislere karsi
hosgorisiizlik gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu bulgular, sosyal medya
platformlarinin siyasi kutuplasma iizerindeki etkilerini anlamak acisindan 6nemli
ipuclart sunmaktadir.

Secici maruz kalma teorisi, bireylerin kendi inang¢larina uygun bilgileri secerek maruz
kalma egiliminde olduklarini ve bu egilimin siyasi kutuplasmayr artirdigin
gostermektedir. Arastirmamizda, sosyal medya kullanicilarinin, kendi goriislerine uygun
iceriklerle etkilesime girme egiliminde olduklar1 ve karsit goriislere sahip bilgileri goz
ardi ettikleri tespit edilmistir. Bu egilim, bireylerin mevcut inang¢larini pekistirmelerine
ve farkli goriislere karsi hosgoriistizliik gelistirmelerine yol acarak siyasi kutuplasmayi
artirmaktadir.

Sosyal medyanin kutuplasmay1 azaltma potansiyeline de vurgu yapilmaktadir.
Kullanicilarin farkli bakis acilarina maruz kalmalarini tesvik eden cesitli bilgi
kaynaklarina erisim ve medya okuryazarlil becerilerinin gelistirilmesi, siyasi
kutuplasmay1 azaltmada o©nemli stratejiler olarak sunulmaktadir. Bu stratejiler,
kullanicilarin bilgiye daha elestirel bir sekilde yaklasmalarini saglayarak, secici maruz
kalma ve yanki odalarinin etkilerini azaltabilir. Ornegin, medya okuryazarhg egitimi,
kullanicilarin bilgi kaynaklarini daha elestirel bir sekilde degerlendirmelerine ve farkli
bakis acilarina acik olmalarina yardimeci olabilir (Garrett, 2009).

Ancak, secici maruz kalma tlizerine yapilan calismalarin sayisi oldukca sinirhidir.
Tiirkce kaynaklarda, secici maruz kalma ile ilgili genis bir yayin yelpazesi
bulunmamaktadir. DergiPark, Google Scholar ve YOK Tez Merkezi gibi kaynaklarda
yapilan incelemeler, bu konunun yeterince c¢alisiilmadigini gostermektedir. Tirkge
yayinlar genellikle yanki odalari iizerine odaklanmakta olup, secici maruz kalma ile ilgili
derinlemesine analizler ve kapsamli calismalar nadirdir. Bu durum, secici maruz kalma
konusunun daha fazla arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Incelenen makaleler, sosyal medyanin kutuplasmayi nasil etkiledigini daha iyi
anlamak icin gelecekteki arastirmalarin yapilmasini 6nermektedir. Bu cergeve, sosyal
medyanin kutuplasmay: artiran ve azaltan mekanizmalar1 daha ayrintili bir sekilde
incelemeyi amacglamaktadir. Ayrica, sosyal medyanin kullanici davraniglari iizerindeki
etkilerini anlamak i¢in daha fazla nicel ve nitel arastirma yapilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle, sosyal medya algoritmalarinin nasil ¢alistigini ve bu
algoritmalarin kullanicilarin bilgiye erisim siire¢lerini nasil sekillendirdigini anlamak,
gelecekteki arastirmalar i¢in onemli bir odak noktasi olabilir (Flaxman, Goel, & Rao,
2016).

Sonug olarak, sosyal medya ve se¢ici maruz kalma, siyasi kutuplasmayi artiran 6nemli
faktorler arasinda bulunmaktadir. Sosyal medya platformlarinin 6neri sistemleri ve
kullanic1 davranislari, yanki odalarinin olusumuna ve bilgi akisinin daralmasina neden
olmaktadir. Bu siireg, siyasi kutuplasmay1 pekistirir ve toplumsal hosgoriisiizliigii artirir.
Ancak, sosyal medyanin kutuplasmayi1 azaltma potansiyeli de bulunmaktadir. Bu
potansiyeli degerlendirmek icin ¢esitli bilgi kaynaklarina erisimi tesvik eden ve medya
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okuryazarlig1 becerilerini gelistiren stratejiler uygulanmalidir. Gelecekteki arastirmalar,
sosyal medyanin siyasi kutuplasma iizerindeKki etkilerini daha iyi anlamak ve bu etkileri
dengelemek icin 6nemlidir.

Sonug

Bu arastirma, sosyal medya ve secici maruz kalma konusundaki mevcut literatiirii
inceleyerek, bu fenomenlerin siyasi kutuplasma iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Incelenen makalelerden elde edilen bulgular, sosyal medyanin
kullanicilarin bilgiye erisimini nasil sekillendirdigi ve bu siirecin siyasi kutuplasmayi
nasil pekistirdigi itizerine 6nemli bulgular sunmaktadir. Yanki odalari, sosyal medya
platformlarinda kullanicilarin sadece kendi inang ve goriislerine uygun iceriklerle
etkilesime girdikleri ortamlardir. Sosyal medya platformlarinin oneri sistemlersi,
kullanicilarin 6nceki etkilesimlerine dayanarak benzer icerikleri sunar ve bu durum
yanki odalarinin olusumuna katkida bulunur. Bu siirec, bilgi akisin1 daraltarak bireylerin
mevcut inanclarim1 pekistirmelerine ve farkli goriislere karsi hosgorisiizlik
gelistirmelerine neden olur.

Secici maruz kalma, bireylerin kendi inanglarina uygun bilgileri secerek maruz kalma
egiliminde olduklarini ve bu durumun siyasi kutuplasmay1 pekistirdigini gostermektedir.
Arastirmamizda, sosyal medya kullanicilarinin, kendi gorislerine uygun igeriklerle
etkilesime girme egiliminde olduklar1 ve karsit goriislere sahip bilgileri géz ardi ettikleri
tespit edilmistir. Bu egilim, bireylerin mevcut inanglarini pekistirmelerine ve farkl
goriislere karsi hosgoriisiizliik gelistirmelerine yol acarak siyasi kutuplasmayi
artirmaktadir.

Yanki odalarini tespit etmek icin ag analizi, icerik analizi ve kullanici etkilesim analizi
gibi yontemler kullanilmaktadir. Bu ydntemler, kullanicilar arasindaki baglantilari,
paylasilan iceriklerin dil ve temalarini ve kullanicilarin begeni, paylasim ve yorum gibi
etkilesimlerini analiz eder. Yanki odalarinin etkilerini azaltmak icin ise algoritmalarin
seffafliginin artirilmas, ¢esitli bilgi kaynaklarina erisimin tesvik edilmesi ve medya
okuryazarhig1 becerilerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Sosyal medya, kutuplasmayi
artiran cesitli faktorleri icermektedir. Bilgi ve yanlis bilgi yayilimi, begeni, paylasim ve
yorumlar araciligiyla asiri etkilesimler, sosyal medya platformlarinin dneri sistemleri gibi
faktorler, kullanicilarin kendi goriislerine uygun iceriklerle etkilesime girmelerini tesvik
eder ve homofiliyi artirir. Bu siireg, siyasi kutuplasmay1 pekistirir ve kullanicilarin farkh
gorislere karsi hosgoriisiizliik gelistirmelerine yol agar.
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